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Infomail Netzwerk Alleinerziehende Pankow 12/2025

Aktuelles aus dem Netzwerk

Auch im kommenden Jahr wird das Landesprogramm Netzwerk fiir Alleinerziehende trotz geringer
Kirzungen vom Senat finanziert. Das sind gute Nachrichten fiir die weitere Arbeit im Netzwerk.

Save the date: Das nachste Netzwerktreffen der Alleinerziehenden Pankow findet am 12.02.2026
von 10 — 13 Uhr in der Schabracke statt. Einladung und Programm werden demnachst verschickt.

Themenschwerpunkt des kommenden Jahres wird das Thema Erwerbstatigkeit von
Alleinerziehenden und die Sensibilisierung der Wirtschaft fir diese Zielgruppe sein. Wir planen
hierzu verschiedene Veranstaltungen durchzufiihren. Unter anderem:

e Die Joblounge ist eine Kooperation von mehreren Projekten und einem Trager fir
Weiterbildung. Hier wollen wir Alleinerziehende ausfiihrlich zum Thema Weiterbildung und
Kinderbetreuung informieren und individuelle Beratung anbieten. Gleichzeitig sollen
Arbeitgeber*innen eingeladen werden, um mit den Alleinerziehenden in Kontakt zu treten
und nachhaltige berufliche Zusammenarbeit sowie mogliche Unterstiitzungsstrukturen
aufzubauen.

o Unternehmenstag Vereinbarkeit von Familie und Beruf fiir Alleinerziehende
Im Mittelpunkt dieser geplanten Veranstaltung steht die Perspektive von Betrieben und wie
flr die besonderen Bedirfnisse von Alleinerziehenden in Betrieben sensibilisiert werden
kann. Wir wollen Betriebe einladen, die Alleinerziehende in ihrem Fokus haben und zeigen,
wie in verschiedenen Branchen, gute Lésungen gefunden wurden.

Fiir unsere Offentlichkeitsarbeit dokumentieren wir in einem Katalog die Fotoausstellung ,,Wir sind
viele — Geschichten in Bildern iber das allein-erziehen”. Der Katalog macht auf die vielfaltigen
diversen Gesichter von Alleinerziehenden aufmerksam. Gegenliber dem Klischee der tberforderten
Alleinerziehenden, werden Bilder von Alleinerziehenden aus verschiedenen sozialen Gruppen
gegenibergestellt, die positiv mit ihrer aktuellen Lebenssituation umgehen.

Aktuelles aus dem Arbeitsbereich Alleinerziehende

Der Verband der alleinerziehenden Miitter und Vater (VaMV) fordert zum internationalen Tag zur
Beseitigung von Gewalt gegen Frauen dazu auf, Frauen und Kinder besser vor dem Familiengericht zu
schitzen. Der Verband fordert die Politik auf, endlich ein umfassendes Konzept zum Schutz von
gewaltbetroffenen Frauen und ihren Kindern vorzulegen und auch in familiengerichtlichen Verfahren
das Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und
hauslicher Gewalt (Istanbul-Konvention) vollstandig umzusetzen. Zur Pressemitteilung des VaMV

Alleinerziehend und arm in Berlin: Wenn die eigene Kraft nicht ausreicht. Artikel des rbb tGber das
hohe Armutsrisiko von Alleinerziehenden in Berlin. Link
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https://vamv.de/de/presse/pressemitteilungen/frauen-und-kinder-vor-dem-familiengericht-besser-schutzen/
https://www.rbb24.de/politik/beitrag/2025/11/30-jahre-arche-kaempft-gegen-kinderarmut-in-berlin.html
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Arbeit, Ausbildung, Qualifizierung

Das Projekt FamWork wird von PlanB und Mali durchgefiihrt und verfolgt das Ziel, alleinerziehenden
Eltern den Einstieg in Beschaftigung zu erleichtern. Uber einen Zeitraum von ca. 6 Monaten werden
unterschiedliche Workshops fiir Alleinerziehende angeboten und flankierend kann ein individuelles
Coaching genutzt werden. Eine weitere Besonderheit ist die wohnortnahe flexible Kinderbetreuung.
Die Teilnahme fir Alleinerziehende ist kostenfrei.

Eine erste Runde mit Teilnehmenden startet im Februar 2026. Interessierte konnen sich bei PlanB
oder Mali melden: PlanB gGmbH, 030 28437753, d.baum@planb-bildung.de oder Mali gGmbH, 030
55060967, martha.kaufmann@maliberlin.de. Weitere Infos folgen auf den sozialen Kanalen der
Trager: PlanB, Mali.

Mit Mum:s first! startet die JoBi GmbH ein besonderes Programm fir Alleinerziehende, die
momentan nicht berufstatig sind. Ziel ist es, Frauen zu starken, ihre Potenziale sichtbar zu machen
und sie auf ihrem Weg zurlick in Arbeit oder Qualifizierung zu begleiten: individuell, praxisnah und
unterstiitzend.
Das Angebot unterstitzt Mitter dabei,

e ihre Fahigkeiten und Talente zu erkennen und beruflich zu orientieren,

e sich durch gezieltes Training und Coaching weiterzuentwickeln,

e Beruf und Familie besser zu vereinbaren,

e nachhaltig in den Arbeitsmarkt integriert zu werden.
Weitere Informationen zum Programm finden sie hier: Link. Den Projektflyer finden Sie im Anhang.

Gesundheit

Die Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin bietet auch 2026 wieder ein umfangreiches
Angebot an Weiterbildungen zu aktuellen Themen der Suchtpravention an. Professionalisierung in
der Suchtpravention gelingt unter anderem dadurch, dass wir Wissen und Handlungskompetenzen
erwerben und ausbauen. Die Weiterbildungen richten sich an Fachkrafte u.a. aus den Bereichen
Schule, Jugendarbeit, Kita, Familienbildung, Pflege und Gesundheit, Betriebe sowie Migrationsarbeit.
Elternseminare und -kurse richten sich an interessierte Erziehende. Link

Familienférderung

Die ElternMails Berlin begleiten Familien von Anfang an mit Alltagstipps, Informationen zur
kindlichen Entwicklung, Erziehung, Gesundheit, partnerschaftlicher Gestaltung von Familie und
vielem mehr. Die ElternMails wurden in einfacher Sprache neu verfasst und sind damit inklusiver und
leichter verstandlich. Sie sind mit neuen, ansprechenden Grafiken gestaltet, und der
Versandrhythmus wurde angepasst, sodass die Inhalte die Eltern kiinftig noch passgenauer zum
richtigen Zeitpunkt erreichen. Alle Ausgaben kdnnen Sie ab sofort auf der Website von elternleben
einsehen und herunterladen. Link

Das Projekt ,bezirkliche Koordinierungsstelle” wird gefoérdert aus Mitteln der
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mailto:d.baum@planb-bildung.de
mailto:martha.kaufmann@maliberlin.de
https://www.instagram.com/planbggmbh/
https://www.instagram.com/maliberlin/
https://jobi-berlin.de/mums-first/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen/
https://www.elternleben.de/elternmail-berlin/
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Die Volkshochschule Mitte und Reinickendorf bietet im kommenden Jahr zwei Kurse zum Thema
geteilte Elternschaft an. Eingeladen sind Elternteile, die sich nach einem sicheren Rahmen fir die
Themen rund um Trennung, Veranderung und die neuen Herausforderungen des Familienalltags
sehnen. Die Kurse verbinden kurze fachliche Inputs mit Raum fiir Austausch, gegenseitige
Unterstltzung und Impulsen fiir einen guten, starkenden Umgang mit der neuen Lebenssituation.
Programm und Anmeldung finden Sie im Anhang

Im aktuellen Podcast der Frithen Hilfen Pankow — wird der zahnérztliche Dienst in Pankow
vorgestellt. Alle Podcasts finden Sie hier.

Informationen aus Pankow

Weihnachtskonzerte und weitere Veranstaltungen der Musikschule Bela Bartdk finden Sie auf der
Webseite der Musikschule Pankow.

Fir die Schulanmeldung zur 7. Klasse bieten Berlins Oberschulen Tage der offenen Tur zur
Orientierung. ,Wer fiir sein Kind nach der sechsten Grundschulklasse eine weiterfiihrende Schule
finden muss, sollte sich langsam umhdéren und umschauen. Zwar liegt die Frist fiir die Anmeldung an
den offentlichen Schulen erst zwischen dem 5. bis 12. Marz 2026. Aber die Auswabhl ist groR und will
wohliiberlegt sein, zumal die freien Schulen individuelle Anmeldefristen haben, auf die man sich
ebenfalls rechtzeitig einstellen sollte (Tagesspiegel).” Eine Ubersicht finden Sie im Anhang.

Herzliche GriRe und eine schéne, erholsame Weihnachtszeit
Frank Meissner

Mit der Infomail méchten wir Sie/Euch regelmdBig liber Neuigkeiten im Netzwerk, Angeboten und
Veranstaltungen fiir Alleinerziehende sowie Infos aus dem Bezirk auf dem Laufenden halten. Diese
Infomail kann gerne an andere Interessierte weitergeleitet werden.

Mdchten Sie die Infomail nicht ldnger erhalten, antworten Sie auf diese bitte mit ‘unsubscribe newsletter".
Ihr Kontakt wird anschlieBend aus dem Verteiler gel6scht.
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https://podcast-fruehehilfenpankow.podigee.io/
https://www.berlin.de/musikschule-pankow/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.tagesspiegel.de/berlin/schule/anmeldung-zur-klasse-7-tage-der-offenen-tur-an-berlins-oberschulen--alle-termine-im-uberblick-14821406.html?bezuggrd=LEU&utm_referrer=newsletter&utm_source=leute-pankow

