EIN
ELTERN

Umfrage Gesundheitliche Themen bei FAMILIEN
Alleinerziehenden

Bedarf an gesundheitlicher Unterstutzung fur Alleinerziehende

2. Welche Themen interessieren im Themenfeld Gesundheit
besonders?

3. Akteur:innen, Trager, Vereine mit denen zusammengearbeitet wird

Aktuelle Projekten im Bereich Gesundheit

® SHAeV. Das Projekt , Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fiir Senatsverwaliung
® Alleinerziehender Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung {ETﬁe”’jzﬂf{f_i9'9_‘?“5'9““”% Integration, BERLIN i
letiatt un nhiaisknminierung




Bereiche

fehlende Kinderbetreuung

Mitter/Kinder rund um die Geburt
Zeitmangel, fehlende Selbstfiirsorge

Psychische Beeintrachtigungen

Elternkonflikte, schwierige Trennung, Gewalt

EIN
ELTERN
FAMILIEN

NETZWERK BERLIN

Fliichtlinge
Eltern/Kinder mit Beeintriachtigungen
Suchtproblematik Kinder & Jugendliche
SHIA e.V. Das Projekt ,, Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fiir Senafsverwaliung

SelbstHilfelnitiative

hender Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung fiir Arbet, Soziales, Gleichstellung, Infegration,
g el Vielfalt und Antidiskriminierung

BERLIN




MUtter/Kinder rund um die Geburt

EIN
ELTERN
FAMILIEN

NETZWERK BERLIN

Themen  [Aktewre _________________ |Projekte |

Psychische Belastungen, Erschopfung,
Erkrankungen

Traumatisierungen nach Geburt oder
Flucht

Behinderungen (eigene oder des Kindes)

KJGD: Ges./BfB, Ges./SpD, Ges./
Horberatungsstelle, Pflegestitzpunkten,
Versorgungsamt, Kliniken,
Sozialmedizinische Nachsorge, KA, Spz,
Ges./KIJPD, Jug./Teilhabe FD, Jug./RSD,
diverse Trager, Krankenkassen,
Familienberatungsstellen, Tagesmiitter,
Kita's, Jug./FD 5

Entwicklungsauffilligkeit, Krankheit,
Trauer, Trauma

Organisation von Haushalts - und
Familienpflege, Hilfen zur Erziehung Friihe Hilfen: Sozialpadagoginnen,
Familienhebammen, Familien-,
Gesundheits-Kinderkrankenpflegerinnen
IQZ (interprof. Q.zirkel): Kooperation mit
Gesundheitsamt, Geburtskliniken
(Babylotsinnen), gynakologischen
Arztpraxen, Kinderarztpraxen, Logopadie,

Psychologen

@ SHIAe.V.

SelbstHilfelnitiative
@ ender

L ng und

u

i itien

Das Projekt ,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird gefordert aus Mitteln der Senatsverwaltung fir
Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung

Aufsuchende Elternhilfe, Start ins Leben,
Hilfen aus einer Hand

Familienhilfe (bis 1. Jahr), FGKiKP (bis 3.
Jahr des Kindes),
Hebammensprechstunden (GU's,
Obdachlosenunterkunft, Familienzentren)
Schreibabyambulanz

1QZ

Stillberatung (Babylotsinnen), Fachgruppe
Kinder psychisch kranker Eltern, AG
Vertrauliche Geburt

Senatsverwaltung
fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Infegration, B E R L I N

Vielfalt und Anfidiskriminierung




muss

SHIA e.V.
SelbstHilfelnitiative
Alleinerziehender

. EIN
ELTERN
i FAMILIEN
Fehlende Kinderbetreuung
e .
Entlastung im Notfall, wenn erkranktes Landesgesundheitskonferenz, Berlinweite Umsetzung der flexiblen KiBe,
oder behindertes Geschwisterkind zum Landessportbund, Notfall-Kinderbetreuung
Arzt oder zur Therapie begleitet werden Projekt FamGeKi (Familiare Gesundheit im Umsetzung Zielematrix
Kiez), Landesgesundheitskonferenz
Berlin School of Public Health,
Gesundheit Berlin-Brandenburg,
MitWirkung Berlin
Das Projekt ,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird gefordert aus Mitteln der Senatsverwaltung fir Senatsverwalfung
Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung fir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Infegration, B E R L | N i

it

Lobby, Beratung und
Unterstiitzung
1or Einelterntamilien

Vielfalt und Antidiskriminierung




. EIN
ELTERN
FAMILIEN

Psychische Beeintrachtigungen

e I,

Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Arztlicher Dienst der BA,
psychisch Erkrankte sowie Berufspsychologischer Service
PraventionsmafRnahmen Kommunale Trager: SpD;
Malnahmetrager: Interpassus Go,
Finanzierung fiir ein psychosoziales Kontakt- und Beratungsstellen,Albatros,
Coaching Prenzlkomm und WiB
@® SHAeV. Das Projekt ,,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur Senatsverwalfung
ﬂ ?Eﬁ::mf:?;“ Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung ::Lﬁ:laie:l;jﬂ:::kfr::ﬁz:ﬁgmg Integration, BERLIN i




Eltern/Kinder mit Behinderungen

Entlastung fiir Eltern mit Behinderungen
oder chronischen Erkrankungen.

@ SHIAe.V.
SelbstHilfelnitiative
Alleinerziehender
Lobby, Beratung und
Unterstitzun
1or Einelterntamilien

Bezirksamt: zahlreiche Stellen mit
Zustandigkeiten zur Leistungserbringung,
Beratung und Unterstiitzung (z.B.
Jugendamt, RSD, KIGD, Beratungsstelle
flir Menschen mit Behinderungen,
Einzelfallhilfe usw.)

Das Projekt ,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird gefordert aus Mitteln der Senatsverwaltung fir
Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung

® EIN
ELTERN
FAMILIEN
NETZWERK BERLIN
Senatsverwaltung
e Sk oo s | BERLIN | 3R




. EIN
ELTERN
FAMILIEN

/eitmangel, fehlende Selbstfursorge

e e B

Zeitmangel, Mental load (Stress
Bearbeitung Alltagsaufgaben),
physischer und psychischer Stress.

Erschopfungszustande, Depression,
Angste, Gefiihl der Uberforderung.

Bedarf an Angeboten zu:

Friihzeitige, nachhaltige Unterstiitzung/
Beratung, Pravention. Kontakt zu
Beratungen.

Angebote fiir Sport und Selbstsorge.

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Gendersensibilitat im Gesundheitssystem

® SHiAeVv. Das Projekt ,,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur Senatsverwalfung
ﬂ Alleinerziehender Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung fir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Infegration, B E R L | N i

Vielfalt und Antidiskriminierung




Elternkonflikte, Trennung, Gewalt

Mediation, Mindsight, Stresspravention
Erholung, Me-Time

Abbau von Angsten,
Bewegungsangebote (Body Mind
Centering, Authentische Bewegung,
Tanz),

Angebote zur Reflektion

Familien- Standteilzentren
Trager der Familienforderung

® SHiAeVv. Das Projekt ,,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur Senatsverwalfung
ﬂ Alleinerziehender Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung fiir Arbeft, Sozidles, Glefchstellung, Integration,

Lobby, Beratung und
Unterstiitzung
1or Einelterntamilien

. EIN
ELTERN
FAMILIEN
NETZWERK BERLIN
Schreibwerkstatt fur Alleinerziehende
Gesund in Berlin in Weissensee Ost
BERLIN | 3}

Vielfalt und Antidiskriminierung




. EIN
ELTERN
FAMILIEN

FlGchtlinge

N o

Mentale Gesundheit, Sozialpsychiatrische Dienste, Unterbringung in betreutes Wohnen,
psychotherapeutischen Bereich Psychotherapeutenkammer Berlin, Suche nach Therapieplatzen

Transvers, spanische Botschaft, einzelne (Psychotherapeuten, Familienhilfe)
Muttersprachliche Therapien Arzte, Streetworker

Begleitung und Ubersetzung bei Arzt- und

Krankenhausbesuchen

SelbstHilfelnitiative

® Alleinerziehender Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Abteilung Frauen und Gleichstellung {?_rf{‘"lﬂie‘”,j?‘?ﬁﬁ?'ﬁ‘?““emn% Integration, B E R L | N
Lobby, Beratung und lelialt un nfidiskriminierung

Unterstiitzun,
far Einelterntamilien

@® SHIAeV. Das Projekt ,,Koordinierungsstelle Alleinerziehende Pankow” wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur Senatsverwaltung i
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